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05
Macarrones integrales napolitana (salsa

tomate. orégano)
Albondigas de soja guisadas a la jardinera

(menestra)

Fruta frescay pan

Keal: 682,69 prot (g): 20,138 lip (g): 18,361 hc (g): 100,103
12

19

Judias verdes salteadas con bacon

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

Kcal: 519,029 prot (g): 22,163 lip (g): 11,681 hc (g): 74,435
26
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan

Keal: 616,174 prot (g): 28,079 lip (g): 21,631 he (g): 70,532

06
Arroz a la zamorana (magro, panceta,

tocino)
Salmon en salsa (tomate, pimiento,

cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 364,653 prot (g): 18,239 lip (g): 15,623 hc (g): 34,37
13

Coliflor en salsa paprika

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de
tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 591,663 prot (g): 25,193 lip (g): 10,091 hc (g): 93,885
20

Crema de verduras (menestra)
Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan integral

Kcal: 461,589 prot (g): 28,892 lip (g): 13,172 hc (g): 53,275
27

Arroz con pollo
Merluza a las finas hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y panintegral

Keal: 594,668 prot (g): 26,873 lip (g): 13,307 he (g): 86,338

Menu Basal

MIERCOLES

30

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 635,777 prot (g): 21,184 lip (g): 19,136 hc (g): 83,766
14
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga iceberg

Fruta frescay pan

Kcal: 606,441 prot (g): 28,692 lip (g): 21,471 hc (g): 69,105

21

Macarrones integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 525,133 prot (g): 27,108 lip (g): 12,49 hc (g): 71,324
28

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (ternera, pollo,
tocino, chorizo)

Fruta frescay pan

Keal: 631,191 prot (g): 24,534 Lip (g): 17,263 hc (g): 86,64

JUEVES

01

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (ternera, pollo,
tocino, chorizo)

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 623,591 prot (g): 24,614 lip (g): 17,423 h (g): 83,04

08

Crema de verduras (menestra)
Salchichas de cerdo horno/plancha
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan integral

Kcal: 647,426 prot (g): 24,827 lip (g): 28,857 hc (g): 67,946

15

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 563,649 prot (g): 21,58 lip (g): 14,376 hc (g): 81,992

22

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

Keal: 629,43 prot (g): 20,552 lip (g): 20,296 hc (g): 80,974
29

Menestra de verduras salteadas
Filete ruso mixto con salsa de tomate
Patatas dado al horno

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 641,663 prot (g): 25,002 lip (g): 22,152 he (g): 63,463
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02

Brécoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Yogur y pan

Kcal: 629,49 prot (g): 39,518 lip (g): 25,22 hc (g): 57,766
09

Lentejas a la hortelana
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga iceberg

Yogur y pan
Kcal: 573,21 prot (g): 33,279 lip (g): 16,009 hc (g): 69,991
16
Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (ternera, pollo,
tocino, chorizo)

Yogur y pan

Kcal: 699,222 prot (g): 29,697 lip (g): 20,933 hc (g): 91,297
23
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamon
vork)

Atun en salsa de tomate

Yogur y pan

Kcal: 699,321 prot (g): 33,231 lip (g): 23,04 hc (g): 88,675
30
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

O O OO oo ooo

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo estofado (ternera, pollo, tc
0

Brécoli a la gallega (patata, pimentdn)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Macarrones integrales napolitana (salsa torr
Albéndigas de soja guisadas a la jardinera (n
0

Arroz a la zamorana (magro, panceta, tocina
Salmén en salsa (tomate, pimiento, cebolla)
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patatay cebolla horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de verduras (menestra)

Salchichas de cerdo horno/plancha

Patatas dado al horno

Lentejas a la hortelana

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga iceberg

0

0

0

Coliflor en salsa paprika

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
0

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga iceberg

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde (guisante)

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo estofado (ternera, pollo, tc
0

Judias verdes salteadas con bacon

Lentejas campesinas

0

Crema de verduras (menestra)

Pollo asado con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga iceberg

Macarrones integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén y:
Atun en salsa de tomate

0

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con pollo

Merluza a las finas hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo estofado (ternera, pollo, tc
0

Menestra de verduras salteadas

Filete ruso mixto con salsa de tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigieche. Patatas dado al horno

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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LECHE
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MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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o0

00

o0

SESAMO

MOSTAZA
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero 0
Segundo 0

Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



