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MENÚ SIN FRUTOS SECOS IN SITU AVILA

  

Crema de calabacin Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada

Huevo revuelto Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Brocoli con patatas y 
zanahoria

Crema de verduras Arroz con verduras Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Sopa de ave Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Menestra de verduras

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Tortilla francesa con  y 
ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Cinta de lomo a la plancha
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MENÚ TRITURADO IN SITU AVILA

Pure de verduras con merluza Pure de patatas garbanzos 
pollo y ternera

Pure de calabacin con merluza Pure de verduras con pollo Pure de alubias con huevo

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y postre Pan y fruta Pan y yogur

Pure de verduras con merluza Pure de lentejas con verduras 
y pollo

Pure de verduras con merluza Pure de garbanzos con 
verduras

Pure de verduras con cerdo

Merluza a la s fina hierbas

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y postre Pan y fruta Pan y yogur

Pure de verduras con merluza Pure de verduras con alubias Pure de brocoli con patatas, 
zanahoria, pollo

Pure de calabacin con abadejo Pure de judias vrdes con 
patata zanahoria y cerdo

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y postre Pan y fruta Pan y yogur

Pure de verduras con pollo

Pan y postre
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Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa mixta 

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Hamburguesa mixta con 
ensdalada

Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Judias verdes al arrojainero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Abadejo al horno Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

MENÚ 1 A 3 AÑOS IN SITU AVILA
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Arroz con tomate

Pan y postre

Cinta de lomo a la plancha

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Sopa de ave Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Menestra de verduras

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Tortilla francesa con  y 
ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Brocoli con patatas y 
zanahoria

Crema de verduras Arroz con verduras Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de calabacin Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada

Huevo revuelto Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

MENÚ SIN FRUTOS  NI MELOC NI ZUMOS IN SITU AVILA
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MENÚ SIN SAL IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Abadejo a la plancha Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Abadejo al horno Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa mixta 
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MENÚ SIN CERDO IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Calamares a la romana con 
ensalada

Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a las fina hierbas Pollo al chilindron Abadejo al horno Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa  y ensalada Abadejo al horno Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa de salmon y 
calabaza
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MENÚ SIN CARNE IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Calamares a la romana con 
ensalada

Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Filete de bacalado con 
ensalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Hamburguesa de salmon y 
calabaza

Abadejo al horno Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa  y ensalada Abadejo al horno Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa de salmon y 
calabaza
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MENÚ SIN PESCADO IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Pechuga de pollo con ensalada Cocido completo Cinta de lomo a la plancha Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Cinta de lomo a la plancha Pollo al chilindron Hamburguesa mixta con 
ensdalada

Jamoncito de pollo en salsa Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y fruta

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Tortilla de patata Hamburguesa mixta Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Albondigas en salsa Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integra ly fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y fruta

Arroz con tomate

Pan y fruta

Hamburguesa mixta 



SEPTIEMBRE 2024JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

111

2 3 4 5 6

9 111 10 11 12 13

16 111 17 18 19 20

23 111

MENÚ SIN HUEVO IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de cocido Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Abadejo al horno Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a las fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Abadejo al horno Filete de pollo a la plancha con 
enslñada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Merluza en salsa Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Jamoncito de pollo al horno
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MENÚ DIABETICA IN SITU AVILA

Judias verdes al arrojainero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Calamares a la romana con 
ensalada

Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Hamburguesa mixta con 
ensdalada

Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa mixta 
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MENÚ SIN PLV IN SITU AVILA

Crema de calabacin Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas con verduras Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada

Huevo revuelto Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Brocoli con patatas y 
zanahoria

Crema de verduras Arroz con verduras Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Sopa de ave Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Menestra de verduras

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Tortilla francesa con  y 
ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Cinta de lomo a la plancha
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MENÚ SIN PLV NI SOJA IN SITU AVILA

Brocoli con patatas Sopa de ave Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Cinta de lomo a la plancha con 
ensalada

Huevo revuelto Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Jamoncito de pollo en salsa Tortilla francesa con  y 
ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Cinta de lomo a la plancha
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MENÚ SIN GLUTEN IN SITU AVILA

 

Judias verdes al arrojainero Sopa de ave Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Alubias estofadas

Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Brocoli con patatas y 
zanahoria

Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Cinta de lomo a la plancha Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Judias verdes con patata y 
zanahoria

Merluza al horno Cinta de lomo con ensalada Tortilla francesa y ensalada Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Cinta de lomo a la plancha
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MENÚ BASAL SIN ALUBIAS IN SITU AVILA

Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Pure de calabacin

Calamares a la romana con 
ensalada

Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Garbanzos estofados Sopa de fideos

Merluza a la s fina hierbas Pollo al chilindron Hamburguesa mixta con 
ensdalada

Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Sopa de ave Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Crema de calabacin

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa mixta 
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MENÚ SIN LEGUMBRE IN SITU AVILA

Brocoli con patatas Sopa de ave Arroz a la zamorana Patatas guisadas con verduras Crema de calabacin

Calamares a la romana con 
ensalada

Cinta de lomo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al ajillo con 
esalada

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con tomate Menestra de verduras Crema de verduras Patatas guisadas con verduras Sopa de fideos

Merluza a las fina hierbas Pollo al chilindron Hamburguesa mixta con 
ensdalada

Buñuelos de bacalao con 
ensalada

Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Sopa de ave Brocoli salteado con patatas Pasta con tomate Crema de verduras

Merluza al horno Calamares a la romana con 
ensalada

Tortilla francesa con jamon 
york y ensalada

Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada

Pan y fruta Pan  integral y fruta Pan y helado Pan y fruta Pan y yogur

Arroz con tomate

Pan y postre

Hamburguesa mixta 


