“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.
19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel, sin pepitas ni pifiones,

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel, sin pepitas ni pifiones,
26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

02 03

Menu Basal 1-3 anos*

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

21
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria
Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda., sin piel, sin pepitas ni pifiones,
28

Brécoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda., sin piel, sin pepitas ni pifiones,

15

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

22
Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel, sin pepitas ni pifiones,

29

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Frutas variadas frescas (frutas de textura
blanda. sin piel. sin pepitas ni pifiones.

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
16
Hervido de patata, zanahoria y calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur naturaly pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur naturaly pan



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

5 SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afos*

Dieta Semana Dia

Basal 1-3 afios* Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Brécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

e 0 090



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afos*

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana
Gallo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Diabética

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur desnatado naturaly pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Diabética

Dieta Semana Dia Orden

Diabética Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno 0
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno 0
Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde 0
Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmén horneado al eneldo 0
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil 0
Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate* 0
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde Q

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Diabética broductos o dsponibiidad. Lainformacion actualizada estard disporibla cada diaen o comedor.
-3
3
) ] s & £ 2 g
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27
- Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Abadejo en salsa de tomate*

Menu Sin alubias

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pollo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con chorizo

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias

Dieta Semana Dia Orden

Sin alubias Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pollo

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO

[~
o 00 ©
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MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias prouctos o disponibidad. La informacién actualizada estard cisporible cada dia on ol comedor.
g
. & 2 8 @
Dieta Semana Dia Orden Plato o 9 3] 7 3 S
Z w 9o 2 88 E 2 38 e 3 2
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3 3 2 - 2 § 8 = s - 2 g 2
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa de verduras con letras Garbanzos estofados

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Sin carne

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Tilapia al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Bacalao al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajoy perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Calamares alaromana 0

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Tilapia al horno

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos Q

Garbanzos con verduras
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde
Sopa de verduras con letras
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Bacalao al horno

Lechugay zanahoria
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones gratinados o

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos 9

Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza en salsa verde

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne broductos o dsponibiidad. Lainformacion actualizada estard disporibla cada diaen o comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pollo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Calamares a laromana
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pollo

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

o ©

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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e 9 909



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo broductos o dsponibiidad. Lainformacion actualizada estard disporibla cada diaen o comedor.
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Viernes Primero -
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Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05

12

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca (no melocotén) y pan
19
Sopa letras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no melocotén) y pan

26

Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta fresca (no melocotén) y pan

02

Menu Sin frutos secos ni melocotdn

06

Vacaciones

13

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no melocotén) y pan integral

20

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no melocotén) y pan integral

27

Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no melocotén) y pan integral

03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pollo
Ensalada de tomate
Fruta fresca (no melocotén) y pan
21
Crema de calabaza
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Fruta fresca (no melocotén) y pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no melocotén) y pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta fresca (no melocotén) y pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca (no melocotén) y pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta fresca (no melocotén) y pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca (no melocotén) y pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con chorizo

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos ni melocoton

Dieta Semana

Sin frutos secos ni Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pollo

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados
Merluza al horno con ajo y perejil

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
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MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos ni melocotén productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.

<
-3
3
) . s & £ 2 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . ] 2 K o ° a 3 2
] w 9 3 2 7 z 2 ] 5 g
= ¢ & 2 3§ 2 g =2 3§ & & g E
[} ] ES & = [ S £ a b = % 2
Viernes Primero -
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Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27
- Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Abadejo en salsa de tomate*

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pollo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con chorizo

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pollo

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados
Merluza al horno con ajo y perejil

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin frutos secos productos o dispanibilidad. La informacién actualizada estard disponibla cada dia an el comedor.
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Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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Vacaciones

Ensalada Ensalada
Arroz aproteico con tomate 30g de lentejas + verduras
0 0

Frutas variadas frescas / Frutas variadas frescas /

Sopa de ave con verduras Ensalada
Arroz aproteico salteado con cebollay champifiones 30g de garbanzos estofados + verduras
0 0

Frutas variadas frescas / Frutas variadas frescas /

Ensalada Ensalada
Arroz aproteico con tomate 30g de lentejas + verduras
0 0

Frutas variadas frescas / Frutas variadas frescas /

y ¢quilibrado, diserado por nu¢

 Este menti €5 san9

expertos nutricionistas:

Menu DIETA PKU

10

Zanahoria baby salteada
Pasta aproteica salteada con verduras
0

Frutas variadas frescas /

17

Calabaza salteada
Pasta aproteica salteada con verduras
0

Frutas variadas frescas /

24

Brocoli salteada
Pasta aproteica salteada con verduras
0

Frutas variadas frescas /

01

JUEVES

04

Ensalada
Pasta aproteica con tomate
0

Frutas variadas frescas /

1"

Sopa de cocido con fideos aproteicos
30g de garbanzos + verduras
0

Frutas variadas frescas /

18

Brocoli salteada
30g de alubias estofadas + verduras
0

Frutas variadas frescas /

25

Sopa de cocido con fideos aproteicos
30g de garbanzos + verduras
0

Frutas variadas frescas /

02

IN SITU AVILA
ENERO 2026

Ensalada
30g de lentejas estofadas + patatay verduras
0

Frutas variadas frescas /

Acelgas con patatas salteadas
Pasta aproteica con tomate
0

Frutas variadas frescas /

Ensalada
Pasta aproteica con tomate
0

Frutas variadas frescas /

Calabacin salteado
Arroz aproteico con verduras
0

Frutas variadas frescas /
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Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

19 20

Sopa de verduras con fideos sin gluten Garbanzos estofados

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

26 27

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

02 03

Espinacas salteadas con patatas

Espinacas salteadas con patatas

Menu Sin gluten ni carne

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Tilapia al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Crema de calabaza
Bacalao al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
28
Brocoli al ajoarriero
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
15
Sopa de verduras con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten
22

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

29
Sopa de verduras con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza al horno con ajoy perejil

Yogur sabory pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Tilapia al horno

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Bacalao al horno

Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni carne productos o dispanibilidad. La informacién actualizada estard disponibla cada dia an el comedor.
H
" 8 i 8 8
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 g 5} 5 ] S
Z . o S 88 ® 2 g e J 2
E £ & $ 2 5 § £ < = & o £
° g 2 S = 8 3 £ 2 k7] = % E
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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12 13

Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas con patatas

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

19 20

Sopa de ave con letras sin gluten Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

26 27

Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

02 03

Menu Sin gluten

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
15
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca y pan sin gluten
22

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

29
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible
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CENAS

PRIMEROS PLATOS
L
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Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura
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S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
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Pasta/Arroz
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Legumbres

Verdura Huevo
»
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carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa de ave con letras sin gluten
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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-]

e 9 909



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten productos o disponibilidad. La informacicn actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
-
Dieta Semana Dia Orden Plato o 2 o o o ° 3 S
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Abadejo en salsa de tomate*

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Pechuga de pollo al horno

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible
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L
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Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura
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S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne
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Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
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carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pasta si Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con tomate
Pechuga de pollo al horno
Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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e 9 909



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu Sin huevo (paSta sin trazas de hproducmsomspombmdad.Lamfmmac.dnacmanzadaesrara’disponiblecadad.’aenelcomedor.

<
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
19 20
Sopa letras Garbanzos estofados
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26 27
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

02 03

Lentejas a la hortelana

Fruta fresca y pan integral

Salmén horneado al eneldo

Fruta fresca y pan integral

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brécoli al ajoarriero
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Menu Hipocaldrica / Dieta saludable. Sin cerdo

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur desnatado naturaly pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

= SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica / Dieta saludable.

Dieta Semana Dia

Hipocaldrica / Diet Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

GLUTEN

Macarrones con tomate 1
Tortilla francesa

Lentejas estofadas 1
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana 1
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos 1
Garbanzos con verduras
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate 1
Merluza al horno con ajo y perejil

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana 1
Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga

Brécoli al ajoarriero

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos 1
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica / Dieta saludable.

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur de sojay pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-]

e 9 909



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa productos o disponiilda. Lanformacion actualizada esard disponib cada dia e o comedor.
-
@ 8 @ 2 @
Dieta Semana Dia Orden Plato Qo 9 8 E 3 ° S
Z . 9o & & E§ 2 3 g 3 2
5 3 g 2 2 2 3 s = @ 2 o g
5} ] 2 g z 8 3 £ ] k] z S 2
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

Menu Sin legumbres ni leguminosas

L w0 s MIERCOLES

05

12

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
19
Sopa de ave con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

02

06

13

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

20

Col con patatas salteada
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan integral

27

Espinacas salteadas con patatas
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

03

07

Vacaciones

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha
Col con patatas salteada
Fruta frescay pan
22
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha
Col con patatas salteada

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
23
Brécoli con patata

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur sabory pan
30
Crema de calabacin
Filete de merluza a la plancha
Acelgas salteadas

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Acelgas con patatas salteadas
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha
Col con patatas salteada
Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Col con patatas salteada
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha
Col con patatas salteada

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Acelgas salteadas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.

<
-3
3
) . s & £ 2 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . ] 2 K o ° a 3 2
] w 9 3 2 7 z 2 ] 5 g
= ¢ & 2 3§ 2 g =2 3§ & & g E
[} ] ES & = [ S £ a b = % 2
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan integral
19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan integral
26 27

- Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga
Fruta fresca (no mandarina, naranja,

manzana ni kiwi) v pan

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan integral

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pollo

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

21
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria
Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan
28

Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

Menu Sin naranja, mandarina, manzana ni kiwi

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

22
Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa de jamén york

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

29

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca (no mandarina, naranja,
manzana ni kiwi) v pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
16
Patatas estofadas con chorizo

Merluza en salsa verde

Yogur naturaly pan

23

Macarrones gratinados

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur naturaly pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin naranja, mandarina, manza

Dieta Semana

Sin naranja, mand: Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Lentejas estofadas
Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pollo
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados
Merluza al horno con ajo y perejil

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin naranja, mandarina, MaNZza .. o asponibitcac. a nformasion actualiada estard disponible cada i on ol comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



IN SITU AVILA

“P SERUNION Menu Hipocaldrica / Dieta saludable / Baja en grasas saturadas

ERUCH ENERO 2026
0 e e MIERCOLES TUEvES VIERNES
05 06 07 08 09
Macarrones con tomate Lentejas estofadas
Tortilla francesa Fogonero al horno
Vacaciones - Ensalada de tomate

12

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
19
Sopa letras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

02

13

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
20
Garbanzos estofados
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
27
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brécoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

Yogur desnatado naturaly pan

16

Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur desnatado naturaly pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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) @@ O X
Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado

o
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P SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica / Dieta saludable

Dieta Semana Dia

Lunes

Hipocaldrica / Diet Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Lentejas estofadas
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Brécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
+ productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o0



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica / Dieta saludable

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
 productos o disponibilidad. La informacién actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Escalope de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados
Cinta de lomo fresca a la plancha Revuelto de huevo
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

- Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Pollo con tomate
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Sin pescado

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
16
Patatas estofadas con chorizo
Revuelto de huevo
Guisantes salteados con cebolla
Yogur sabory pan

23

Macarrones gratinados

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales

Yogur sabory pan
30
Crema de calabacin
Revuelto de huevo
Guisantes salteados con cebolla

Yogur sabory pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Patatas estofadas con chorizo
Revuelto de huevo

Guisantes salteados con cebolla
Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Revuelto de huevo

Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones gratinados
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas pr¢

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Pollo con tomate

Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Revuelto de huevo

Guisantes salteados con cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado productos o disponibilidad. La informacicn actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
-
Dieta Semana Dia Orden Plato o 2 o o o ° 3 S
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa de ave con arroz Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Abadejo en salsa de tomate*

Menu Sin PLV ni soja

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Brécoli con patata

Merluza al horno con ajo y perejil

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV ni soja

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV ni soja Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con patata y pollo
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alergenos por platO para el Menu Sin PLV ni Soja productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
-
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06
Vacaciones
12 13

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana
Gallo al horno Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20

Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Abadejo en salsa de tomate*

Menu Sin PLV

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
16
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

23

Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur de sojay pan

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Gallo al horno

Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Patatas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Garbanzos estofados
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza en salsa verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV broductos o dsponibiidad. Lainformacion actualizada estard disporibla cada diaen o comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

06

05

Vacaciones

12 13
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Gallo al horno Tortilla francesa

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

19 20
Sopa letras Garbanzos estofados

Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén horneado al eneldo

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

26 27
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

02 03

Menu Sin sal

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Brocoli al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

05

IN SITU AVILA
ENERO 2026

VIERNES

09

Lentejas estofadas
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
16
Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Yogur desnatado naturaly pan
23
Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur desnatado naturaly pan
30
Crema de calabacin
Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla

Yogur desnatado naturaly pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin sal

Dieta Semana Dia Orden

Sin sal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Lentejas estofadas

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Sopa letras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Lentejas a la hortelana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Broécoli al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-]

e 9 909



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin sal broductos o dsponibiidad. Lainformacion actualizada estard disporibla cada diaen o comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



Puré de verduras, arrozy pescado blanco

Triturado de frutas

Puré de verduras, pastay carne picada

Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y huevo

Triturado de frutas

Vacaciones

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verdurasy pescado
blanco

Triturado de frutas

Puré de zanahoria y pollo

Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutas

15

Puré de garbanzos con verdurasy ternera

Triturado de frutas

22

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verdurasy ternera

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y pescado
blanco

Yogur sabor

y

Puré de merluza con verduras

Yogur sabor

y

Puré de verduras, pastay merluza

Yogur sabor

y

Puré de merluza con verduras

Yogur sabor

y




U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wum vid

mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
S
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

<X . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
»
[ CA

carne

Pescado

&0

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este men.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato
7 i
R
o -

Puré de verduras, pasta y huevo

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y pescado bla

Yogur sabor 0

Puré de verduras, arroz y pescado blanco
Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y huevo
Triturado de frutas

Puré de zanahoria y pollo

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y ternera
Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras

Yogur sabor

Puré de verduras, pasta y carne picada

=21

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de verduras, pasta y merluza

Yogur sabor Q
Puré de arroz con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y pescado bla
Triturado de frutas

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y ternera

Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras

Yogur sabor 9

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

ALTRAMUCES

SULFITOS



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment Triturado prouctos o disponibidad. La informacién actualizada estard cisporible cada dia on ol comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



